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Allah Teala’y: zikretmek, kalpten endiseyi, tedirginligi, kederi ve korkuyu
giderir ve kalbi rahatlatir, huzurlu kilar. Nitekim Rabbimiz: “Dikkat edin!
Kalpler ancak Allah’1 zikretmekle huzur bulur/siikiinete erer.” (Ra’d
sUresi, 28. dyet) demistir.

Dolayisiyla Koronaviris'tin yayildigi bir yerde bulunan bir mimin, hatirina
geldiginde ayaktayken, otururken, yatarken, karada ve denizde, yolculuk
sirasinda, sthhatliyken ve hastayken, batin vakitlerde gict yettigince Allah
Teala'y: zikretmelidir. CunkU Allah’t zikrettigi takdirde Korona'ya karsi
biiznillah tedirgin ve endiseli olmaz ve bu afetin beraberinde getirdigi sikinti
ve zorluklara kolayca sabreder, Rabbine isyanda bulunmaz, bilakis takdirine
teslim olup bu durumdan razi olur. Ve yine boylece Allah’in kaderine olan
imani, yani gokleri ve yerleri yaratmadan 50.000 sene 6nce kiyamete kadar
kainatta olacak her seyin kaderini yazdigi gibi sayet bu hastaligin kendisine
veya ailesine isabet edecegini ya da isabet etmisse dlecegini yazip takdir
etmis ise, bunun mutlaka yazdigi zamanda ve miktarda gerceklesecegine,
uyguladigi hicbir tedbirin ve onlemin bunu engelleyemeyecegine ve
erteleyemeyecegine, ama bunlari yazmamis ise, durum ne kadar tehlikeli
olursa olsun asla tahakkuk etmeyecegine olan imani gugclenir ve Allah’a
hakkiyla tevekkul eder.

Mdmin bilir ve iman eder ki, serlerden, belalardan, hastaliklardan koruyan (el-
Hafiz) Allah’tir ve hastalandi§i zaman sifasini veren (es-Safi) Allah’tir. O,
musebbibu’l-esbab’tir; blitln sebepleri var edendir. Fayda veren (en-Nafi’) ve
zarar veren (ed-Darr) yalnizca O'dur, aldigi hicbir tedbir ve dnlem kendi
basina fayda veremez, sadece faydaya sebep olabilir. Ve bunun gibi hicbir sey
de kendi basina zarar veremez, sadece zarara sebep olabilir. Yine mumin
iman eder ki, kainatta var olan her sey ancak Allah (azze ve celle)'nin
dilemesi ve yaratmasi ile meydana gelebilir. Her sey O’nun elinde ve O’nun
emrindedir. Kainat ve icindekilere hikmeden, butin isleri idare edip ceviren
O’dur. Sadece O’nun istedigi olur. O her seye kadirdir. Kul her aninda O’na
muhtactir. O s6éyle buyurmustur:

“Eger Allah sana bir zarar dokunduracak olsa, O'ndan baska bunu
hicbir kaldiracak/giderecek yoktur. Ve eger sana bir hayir isterse,
O'nun fazhini geri cevirecek de yoktur.” (Yinus sdresi, 107. dyet)

“(Onlar mi hayirli) yoksa kendisine dua ettigi zaman darda kalana
icabet eden, kotuliigu gideren ve sizi yeryuzuniun hakimleri kilan



mi?” (Neml s(resi, 62. ayet)

O halde mumin, Koronavirus afetine karsi Allah’tan yardim istemeli, O'na
cokca dua etmelidir.

Genel olarak Allah’i zikredip O’na dua etmenin yaninda, Korona’'nin yayildigi
yerlerde yasayan veya Korona'ya yakalanip da bu hastaliktan kurtulmak
isteyenlerin okuyabilecegi 6zel dua ve zikirler gelmistir. Simdi bunlar
maddeler halinde zikredelim:

1) Giines battiktan sonra gecenin bir vaktinde “Amene’r-Rasdli” diye
baslayan Bakara suresinin son iki ayetini okumak: RasUlullah (sallallahu aleyhi
ve sellem) soyle demistir:

“Kim Bakara suresinin sonundaki iki ayeti gece vaktinde okursa, bu iki ayet
ona yeter.” (Buhari, Muslim) Yani bu iki ayet seytanlara, bltlin afetlere,
serlere ve zararlara karsi ona yeter, biiznillah bunlardan o’nu korur.

Bazi kimseler bu iki ayetin yatsi namazindan hemen sonra ya da uyumadan
once okunacagini soylemektedirler. Evet, bu zamanlarda da okunabilir, ancak
bu iki ayetin okunmasini sadece bu zamanlara has kilmak dogru degildir,
bunun hicbir delili yoktur.

2) Sabah-aksam zikirlerini okumak: Bu zikirler, okuyani icin seytanlara,
serlere, afetlere, bela ve musibetlere karsi sapasaglam bir kale, blyUk bir
siginaktir, biiznillah zararlardan korur, giivende kilar.

Ancak bu zikirler arasinda 6zellikle Koronavirts gibi kotu hastaliklardan
biiznillah koruyan su zikirlere her sabah ve aksam devam edilmelidir:

a) Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem) sOyle sdylemistir: “Her glintin sabahinda
ve her gecenin aksaminda 3 defa:
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“Ismi(ni zikretmek) ile ne yerdeki ne de gékteki hicbir seyin zarar veremedigi
Allah’in ismine (siginirim.) O Semi'dir (her seyi isitendir), Alim’dir (her seyi
bilendir.)” diyen hicbir kul yoktur ki, ona bir sey zarar vermis olsun (hi¢bir sey
ona zarar veremez.)” (Tirmizi)

Ebu Dav{d'un rivayeti ise soyledir: “Kim bunu 3 defa séylerse, ona sabaha
erinceye kadar ani bir bela isabet etmez. Kim bunu sabahladigi zaman 3 defa
soylerse, ona aksama erinceye kadar ani bir bela isabet etmez.”



b) Rasllullah (sallallahu aleyhi ve sellem) sdyle demistir: “Kim aksama erdigi
zaman 3 defa:
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“Yarattiklarinin serrinden Allah’in tam (eksiksiz, kusursuz, kamil) olan
kelimelerine (Kur'an’a) siginirrm” derse, o gecenin hummasi (yani yliksek
atesli hastaligi ve keza yilan, akrep gibi zehirli bir hayvanin sokmasi) ona
zarar vermez.” (Tirmizi)

Bilindigi tzere yiksek ates Koronavirs'ln en blyuk belirtilerinden biridir.

Yine soyle demistir: “Kim bir yere (eve veya baska bir yere) girer ve
(yukaridaki zikri) séylerse, o yerinden ayrilincaya kadar ona hicbir sey zarar
vermez.” (Muslim)

c) Abdullah b. Hubeyb (radiyallahu anh) anlatiyor: “Rasilullah (sallallahu
aleyhi ve sellem) bana: “De ki” dedi, ben bir sey demedim. Sonra yine “De ki”
dedi, yine bir sey demedim. Yine bana: “De ki” dedi, bunun lzerine O’na: “Ey
Allah’in Rasali! Ne diyeyim?” dedim. Soyle dedi: “Aksama erdigin ve sabaha
erdigin zaman 3 defa ihl4s suresini ve Muavvizeteyn’i (Felak ve N&s surelerini)
oku, her seye karsi sana yeter (bu sureler senden her serri def eder.)”
(Tirmizi, Ebu David, Nesai)

d) Sabah ve aksam 1 defa:
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“Allah’im! Senden diinyada ve ahirette (gtinahlarim hakkinda) bagislanma ve
(serlerden, belalardan, afetlerden ve hastaliklardan) glivende olmayi isterim.
Allah’im! Dinim, dunyam, ailem ve malim hakkinda senden (gunahlarim
hakkinda) bagislanma ve glvende olmayi isterim. Allah’im! (Hissi veya
manevi) kusurlarimi (gizli seylerimi) ért (beni rezil etme) ve korkularimdan
emin kil. Allah’im! Beni, énimden, arkamdan, sagimdan, solumdan,
yukarimdan (gelebilecek her turli bela ve musibetten) koru. Altimdan
(farkinda olmadan) batiriilmaktan (helak edilmekten) azametine siginirbm.”
(Ebu D&vid, Neséi, ibn Méce)

e) Sabah ve aksam 3 defa:
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“Allah’im! Bedenime sihhat ver. Allah’im! Kulaklarima sihhat ver. Allah’im!

Gozlerime sihhat ver. Senden baska (hak) ilah yoktur. Allah’im! Kufirden ve

fakirlikten sana siginirrm. Kabir azabindan sana siginirim. Senden baska (hak)

ilah yoktur.” (Ebu Dav(d)

f) Ebu’'d-Derda (radiyallahu anh) soyle demistir: “Kim sabaha ve aksama
erdigi zaman 7 defa:
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“Allah bana yeter. O’'ndan baska (hak) ilah yoktur. O’na tevekkul ettim. O,
buylk arsin Rabbidir.” derse, Allah (dinya ve ahiret islerinden) kendisini
lizen/endiselendiren seylere karsi ona yeter.” (Ebu Daviad)

3) GUnun her zamaninda, namazda veya namaz disinda, 6zellikle de icabet
vakitlerinde istenilen sayida okunabilecek Nebi (sallallahu aleyhi ve sellem)’'in
yaptigi su dua:
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“Allah’im! Alaca hastaligindan, delilikten, clizzam hastaligindan ve kéti
hastaliklardan sana siginirnm.” (Ebu David, Neséai)

Koronavirls de kotu hastaliklardan sayilir.

4) Ebu Hureyre (radiyallahu anh)'in rivayet ettigine gore, Rasdlullah
(sallallahu aleyhi ve sellem) su duayi cokca sOyleyerek sunlardan Allah’a
siginirdi ve idmmetine de bunlardan Allah’a siginmalarini 6gitlemisti:
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“Allah’im! Belanin siddetinden/agirligindan, sekavetin ulasmasindan, kaderin
kotd olanindan ve diusmanlarin sevinmesinden (yani kendisi sebebiyle
sevinecekleri ve alay edecekleri bela ve musibetlerden) sana siginirim.”
(Buhari, Muslim)

Bu dua da bir 6nceki gibi belli bir vakit ve sayiyla sinirli degildir.

5) Abdullah b. Omer (radiyallahu anhuma) soyle demistir: “Rasdlullah



(sallallahu aleyhi ve sellem)’in dualarindan biri su idi:
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“Allah’im! Nimetlerinin yok olmasindan, (bana verdigin) afiyetinin (belalara,
afetlere, hastaliklara) dénusmesinden, aniden gelen cezandan ve gazabinin
hepsinden (seni gazaplandiran her isten) sana siginirrm.” (Muslim)

6) Osman b. Ebi’l-As (radiyallahu anh) bir giin Rasdlullah (sallallahu aleyhi ve
sellem)’e bedeninde duydugu bir aciyi/agriyl sikayet etti. Ras@lullah
(sallallahu aleyhi ve sellem) O'na sdyle dedi: “Elini bedeninden aciyan yere
koy ve 3 defa “bismillah” de ve sonra 7 defa:
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“Duydugum ve korkup sakindigim acinin/agrinin serrinden Allah’in izzetine ve
kudretine siginirm” de. Osman b. Ebi’l-As diyor ki: “Bunu yaptim ve Allah
bendeki aciyi giderdi.” (Muslim)

Faydal gelene kadar aciklandigi sekilde bu zikre devam edilebilir.

7) La havle ve la kuvvete illa billah zikri: Bu zikir, Allah’tan yardim ve glc¢
isteme zikridir. Misliman, Koronaviris'iin beraberinde getirdigi sikintilara ve
zorluklara sabredemediginde, yorgun ve bitkin dastidgu, aciz kaldigr,
endiselerini, kaygilarini atamadigi, Gzintuleri kendisini yiprattigi zamanlarda
bu zikri cokca soylerse Allah Teala o’'na yardim eder, gii¢ verir.

Ve'l-hamdu lillahi Rabbi'l-alemin.



